
COME 
RAGGIUNGERCI

DA MILANO
Uscita Modena Nord autostrada A1.

DA VERONA
Prendi l’uscita Modena Nord da A1/E35/

E45; giunti a Fiorano Modenese seguire le 
indicazioni per Spezzano, via Molino, Torre 
Oche, passare il ponte sul torrente Fossa, 
svoltare a sinistra, arrivo al parcheggio del 
Pioppo della Riserva delle Salse di Nirano.

DOVE PARCHEGGIARE

QUANDO PUOI 
VENIRE A 
TROVARCI
La Riserva Naturale è sempre aperta e ad 
accesso gratuito per passeggiate e percorsi 
autonomi, nel rispetto del Regolamento 
dell’Area protetta.

I Centri visita Ca’ Rossa e Ca’ Tassi vi 
accolgono sabato, domenica e festivi 
secondo i seguenti orari:

Da MARZO a SETTEMBRE: sabati 15:00-
17:00; domeniche e festivi 10:00-12:30 / 
15:00-18:30. Ogni prima domenica del mese 
visita guidata gratuita alle 16:00 con ritrovo a 
Cà Rossa.

Nei mesi di OTTOBRE, NOVEMBRE, 
FEBBRAIO: sabati 15:00-17:00; domeniche e 
festivi 10:00-12:30 / 14:30-16:30. Ogni prima 
domenica del mese visita guidata gratuita 
alle 10:30 con ritrovo a Cà Rossa.

INFORMAZIONI

Le attività sono ad accesso libero e gratuito, 
salvo diversa segnalazione; non è necessaria 

la prenotazione.

Indossa sempre scarpe da ginnastica/
trekking, abbigliamento comodo e a 

strati; in estate, indossa cappellino e crema 
solare e porta la borraccia con l’acqua; 

per le escursioni estive al crepuscolo, 
consigliamo felpa o giacca leggera e 

torcia.
 

Rispetta il Regolamento della Riserva 
Naturale e le indicazioni delle guide.

Le attività a pagamento si realizzano con un 
minimo di 15 presenze in loco.

CONTATTACI

salse.nirano@fiorano.it

0522 343238 - 3428677118

www.fioranoturismo.it/it/

CALENDARIO
INIZIATIVE
MAGGIO - GIUGNO
2025

RISERVA NATURALE
SALSE DI NIRANO

COS’È 
PUCCINELLIA 
FASCICULATA?
Pochi sanno che l’istituzione della Riserva nel 
1982 non avvenne per valorizzare i vulcani di 
fango, ma per tutelare una specie erbacea 
dall’alto valore conservazionistico: 
Puccinellia fasciculata, che rappresenta 
la “specie bandiera” dell’Area protetta. 
Puccinellia ama i terreni fangosi e salati e 
cresce su suoli salmastri. La sua presenza 
sul territorio delle Salse di Nirano, lontano da 
aree costiere, ha incuriosito molte studiose e 
studiosi fin dall’inizio del Novecento.

COSA SONO LE 
SALSE?
Le Salse consistono in emissioni di fango 
freddo in superficie, originate dalla risalita 
di acque salate miste a gas (per lo più 
metano e anidride carbonica). A causa di 
questi gas il fango sembra ribollire, ma in 
realtà fuoriesce a temperatura ambiente.
Il nome “salsa” dipende dall’alto contenuto 
in sale delle acque profonde, la cui origine 
è da collegarsi alla presenza del mare 
Adriatico che occupava l’attuale Pianura 
Padana fino a circa un milione di anni 
fa. Queste acque salate possono pertanto 
essere considerate acque fossili. Anche gli 
idrocarburi presenti (soprattutto metano, 
in piccola parte petrolio) si sono generati 
a grandi profondità dalla decomposizione 
anaerobica di resti organici di origine 
vegetale e animale.



MAGGIO

Sabato 3 maggio
INDOLE
NOTTURNA      
Sabato 3 maggio, ore 21:00-23:00
Parcheggio del Pioppo
Dai 5 anni
Moltissimi animali selvatici, piccoli e grandi, 
svolgono la maggior parte delle loro attività 
avvolti dal buio della notte. Esiste un modo per 
percepire la loro presenza? Durante la serata 
scopriremo quali sono i metodi che scienziati e 
ricercatori utilizzano per osservarli e studiarli.

Domenica 4 maggio
VISITA 
GUIDATA      
ore 16:00-18:00, Ca’ Rossa
Dai 3 anni
Una Guida Ambientale Escursionista ti 
porterà alla scoperta dei vulcani di fango, tra 
biodiversità, storia, cultura e tradizioni del 
territorio. Le mostre tematiche di Ca’ Rossa e Ca’ 
Tassi ti offriranno uno scorcio suggestivo sulla 
civiltà contadina e sulla ricchezza naturalistica e 
geologica dell’area.

Domenica 11 maggio
BASTA UN CLICK
DI FANTASIA     
ore 16:00-18:00, Ca’ Rossa
6 - 12 anni
Costruiamo la nostra cardboard camera e tanti 
rullini diversi: un modo divertente e creativo per 
ricordare i bei momenti passati insieme ai nostri 
amici in Riserva e portarli con noi.

Sabato 31 maggio
MICROCOSMO
NOTTURNO   
ore 21:00-23:00
Parcheggio del Pioppo
Dai 5 anni
Lucciole, rospi, falene, rapaci notturni: piccole 
(e non solo!) creature misteriose che vivono e 
cacciano silenziose nel buio. Insieme ad una 
guida esperta, proponiamo un’escursione serale 
per conoscere il mondo segreto notturno: 
riusciremo a osservare chi non vuole essere visto?

GIUGNO

Domenica 1 giugno
VISITA 
GUIDATA    
ore 16:00-18:00, Ca’ Rossa
Dai 3 anni
Una Guida Ambientale Escursionista ti 
porterà alla scoperta dei vulcani di fango, tra 
biodiversità, storia, cultura e tradizioni del 
territorio. Le mostre tematiche di Ca’ Rossa e Ca’ 
Tassi ti offriranno uno scorcio suggestivo sulla 
civiltà contadina e sulla ricchezza naturalistica e 
geologica dell’area.

Sabato 7 giugno
UN’APE SALVERA’ 
LA TERRA    
ore 16:30-20:30, Parcheggio 2 
Castello di Spezzano
Dai 6 anni
Una camminata sulle colline fioranesi con CAI 
Sassuolo, in occasione della giornata nazionale 
dei sentieri: visita al Castello di Spezzano, 
salita a Torre Oche, arrivo ai vulcani di fango su 
inesplorate vie d’acqua. Ritorno al Castello di 
Spezzano alle 20:00 e piccolo rinfresco nella sua 
splendida corte.

Abbigliamento consigliato: abiti tecnici a strati, 
scarpe da trekking o ginnastica, borraccia.

Domenica 18 maggio
ENTOMOLOGIA
FOR KIDS      
ore 16:00-18:00, Ca’ Rossa
8 – 12 anni
C’è grande fermento in Riserva! Con approccio 
scientifico all’esplorazione dell’ambiente e con 
l’ausilio di stereoscopi e lenti osserveremo la na-
tura da un altro punto di vista. Semplici schede ci 
aiuteranno a valutare il grado di naturalità e dare 
un nome alle bizzarre creature che osserveremo.

Sabato 24 maggio
URCA, E’ UNA
EMYS!     
ore 15:00-17:00
Parcheggio del Pioppo 
dai 3 anni
Dentro la Riserva vi sono stagni d’acqua dolce e 
aree umide, l’habitat ideale per un rettile in pe-
ricolo di estinzione: la testuggine palustre euro-
pea. Scopri caratteristiche, adattamenti, abitudini 
e nemici di Emys Orbicularis e i progetti in corso 
per salvare questo piccolo animale, attraverso 
un’escursione per tutte e tutti e un divertente 
gioco a cura di Ente Parchi Emilia Centrale.

Domenica 25 maggio
LA FARMACIA
NELL’ORTO    
ore 10:00-12:00 e 15:00-17:00
Ca’ Tassi
Per tutte e tutti
Frutta e verdura sono valide alleate contro pic-
coli malanni. Impariamo ad usarle per produrre 
efficaci rimedi naturali con l’aiuto e l’esperienza 
del Gruppo Ecologico Fioranese.

Domenica  8 giugno
VITA DA
TRITONE    
ore 16:00-18:00
Parcheggio del Pioppo
Dai 5 anni
Una passeggiata adatta a tutte e tutti alla 
scoperta di uno dei sentieri più suggestivi e 
meno battuti della Riserva Naturale: il Sentiero 
dei Tritoni. Percorriamo il fondovalle del Rio 
delle Salse/Rio Serra fino ai laghetti artificiali, 
alla scoperta delle zone umide e delle loro 
peculiarità naturalistiche.

Domenica 8 giugno
DISTILLIAMO LA 
LAVANDA    
ore 10:00-12:00 e 15:00-17:00
Ca’ Tassi 
Per tutte e tutti
Gli esperti del Gruppo Ecologico Fioranese ci 
accompagnano alla scoperta di questa pianta 
officinale dalle mille proprietà, scoprendone gli 
utilizzi da fresca e in olii essenziali.

Sabato 21 giugno
SUONI DALL’ULTRA
MONDO    
ore 21:00-23:00
Parcheggio del Pioppo
Dai 6 anni
Necessario: abbigliamento comodo, scarpe da 
trekking o da camminata, felpa e torcia.
Come risuona l’Ultra-Mondo abitato dai 
pipistrelli? Sono moltissimi i messaggi ad 
ultrasuoni che si lanciano e che non possiamo 
cogliere... oppure sì? Un’esperta di Ente Parchi 
Emilia Centrale con le sue strumentazioni ci 
permetterà di ascoltare i “dialoghi” di queste 
affascinanti creature.

Domenica 29 giugno
IL NOCINO    
ore 10:00-12:00 e 15:00-17:00
Ca’ Tassi
Per tutte e tutti
Insieme agli esperti del Gruppo Ecologico Fiora-
nese prepariamo il nocino nuovo e degustiamo 
quello del 2024, facendo tesoro di consigli e 
ricette.


