GUANDO PUDI
VENIRE R TROVARCI

LE SALSE SONO SEMPRE APERTE!

La Riserva Naturale é ad accesso libero e
gratuito per visite, passeggiate e percorsi
autonomi, nel rispetto del regolamento
dell’Area protetta.

| Centri visita Ca’ Rossa e Ca’ Tassi vi
accolgono sabato, domenica e festivi
secondo i seguenti orari:

DA MARZO A SETTEMBRE:

sabati 15.00-17.00; domeniche e festivi 10.00-
12.30/ 15.00-18.30. Ogni prima domenica
del mese visita guidata gratuita alle 16.00
con ritrovo a Ca Rossa.

NEI MESI DI OTTOBRE, NOVEMBRE, FEBBRAIO:
sabati 15.00-17.00; domeniche e festivi 10.00-
12.30 / 14.30-16.30. Ogni prima domenica
del mese visita guidata gratuita alle 10:30
con ritrovo a Ca Rossa.

INFO E
PRENOTRZIONI

* Indossa sempre scarpe da ginnastica/
trekking e abbigliamento comodo; in
estate, indossa cappellino e crema solare
e porta con te la borraccia con I'acqua

e Rispetta il Regolamento della Riserva
Naturale e le indicazioni delle guide

* |e attivita a pagamento si realizzano con
un minimo di 15 presenze in loco.

PRENOTA IL TUO POSTO
ALLE INIZIATIVE QUI:

CHALLENGE
SCATTO ALLE SALSE

Quante volte hai passeggiato lungo i
sentieri della Riserva Naturale e realizzato
meravigliosi scatti dei nostri scorci
suggestivi? E il momento di mettere

alla prova le tue capacita artistiche e
fotografiche: arriva la challenge “Uno
scatto alle Salse”. Realizza una fotografia
e pubbilicala sul tuo profilo Facebook

e Instagram taggandoti presso Riserva
Naturale delle Salse di Nirano e utilizzando
I'hashtag #unoscattoallesalse. Ricorda!
Non sono consentite foto di cui non si
posseggano i diritti d'autore; la fotografia
non dovra contenere persone o marchi,
scritte lesive o offensive. Dal 1° marzo
2024 al 30 novembre 2024 seclezioneremo
una foto ogni mese e le daremo risalto

sui nostri canali. Tra le foto pubblicate

ogni mese, selezioneremo la migliore e la
utilizzeremo come copertina della pagina
Facebook Riserva Naturale Salse di Nirano.

Tutte le fotografie pubblicate resteranno di proprieta esclusiva dei rispettivi autori. Con
la pubblicazione delle fotografie e I'utilizzo dell’hashtag #unoscattoallesalse, I'utente
concede all’'organizzatore la facolta di pubblicarle ed utilizzarle a propria discrezione sui
propri canali social ufficiali.
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FEBBRAID
Domenica 4 febbraio

VISITA GUIDATA ——— B
ore 10.30, Ca’ Rossa

dai 3 anni

Una Guida Ambientale Escursionista ti portera alla
scoperta dei vulcani di fango, tra biodiversita, storia,
cultura e tradizioni del territorio. Le mostre tematiche
di Ca’ Rossa e Ca’ Tassi ti offriranno uno scorcio
suggestivo sulla civilta contadina e sulla ricchezza
naturalistica e geologica dell'area.

Domenica 18 febbraio

SOTTO | NOSTRI PIEDI —

ore 14.30, Ca’ Rossa

6 - 12 anni

La terra non e tutta uguale! Tramite esperimenti
scientifici scopri proprieta e particolarita dei diversi
terreni per poi comprendere come & fatto il suolo
della Riserva.

MRRZO

Domenica 3 marzo

UOMO E NATURA:
CONVIVENZA

PERFETTIBILE = %

ore 10.30, Ca’ Rossa

dai 3 anni

Un’escursione alla scoperta dell’'uso storico dell’area
delle Salse. Scopri come |'essere umano ha plasmato
la natura in suo favore e come la natura si sia adattata
alle sue azioni: una convivenza a tratti difficile e

ore 16.00, Ca’ Rossa

sempre in cambiamento.
S @
6-12 anni

Costruiamo la nostra cardboard camera e tanti rullini
diversi: un modo divertente e creativo per ricordare i
bei momenti passati insieme ai nostri amici in Riserva
e portali con noi.

Domenica 10 marzo

BASTA UN CLICK
DI FANTRSIA

Sabato 16 marzo

GUIDR GALATTICA %

PER AUTOSTOPPISTI — %4

ore 20.00, Ca’ Rossa

dagli 8 anni

Un viaggio tra stelle, costellazioni e pianeti in un
periodo insolito, ma ricco di affascinanti sorprese.
Con la tecnologia 3D girovaghiamo nello spazio,
per poi osservare il cielo delle Salse, ascoltando i
miti antichi correlati alle costellazioni del periodo.
Terminiamo con la realizzazione di un magico cubo
racconta-storie.

|

Domenica 17 marzo
URCA E UNR

EMYS! = b

ore 16.00, Parcheggio del Pioppo

dai 3 anni

Dentro la Riserva vi sono stagni d’acqua dolce e aree
umide, I'habitat ideale per un rettile in pericolo di
estinzione: la testuggine palustre europea. Scopri
caratteristiche, adattamenti, abitudini e nemici di
Emys Orbicularis e i progetti in corso per salvare
questo piccolo animale.

Domenica 24 marzo

Cl VUOLE UN FIOBRE ——

ore 16.00, Ca’ Rossa

5-11 anni. Costo 6,00 €

Scopriamo l'importanza dei fiori in ambiente
urbano e realizziamo insieme le nostre bombe di
semi da lanciare vicino alle nostre case per favorire
I'importante biodiversita urbana.

Domenica 31 marzo

CACCIR ALL'UCVE ———

ore 16.00, Ca’ Rossa

6-12 anni

Un divertente gioco a squadre alla ricerca delle uova
di cioccolato che il coniglietto di Pasqua ha nascosto
nella Riserva. Festeggiate Pasqua insieme a noi con
una gara all’'ultimo uovo accompagnata da quiz
simpatici sulla natura in Riserva.

APRILE
Lunedi 1 aprile

PICCOLI NATURALISTI ——

ore 16.00, Ca’ Rossa

6-12 anni

Flora, fauna, tracce, agenti atmosferici non hanno pid
segreti. Sul tuo quaderno d’osservazione appunta,
cataloga, descrivi e racconta cid che vedi con I'aiuto
di una guida esperta: da oggi, diventi naturalista!

[Ebato 6 aprile

INRUGURH IL
SENTIEROC DEI SUONI

dalle 15.30 alle 18.00, Ca’ Rossa

Percorriamo il nuovo Sentiero dei Suoni! A seguire,
attivita per tutte e tutti con piccolo rinfresco musicale
nell’aia.

programma:
ore 15.30 Saluti delle autorita

e inaugurazione in passeggiata
ore 16.00 Laboratori per famiglie

TUTT'ORECCHIE

5-11 anni
La natura nasconde mille suoni.

Tendiamo le orecchie alle Salse e
ricostruiamone alcuni con materiali
naturali, per catturare la magia dei
vulcani gorgoglianti.

Musica nell’aia e aperitivo

Domenica 7 aprile
ore 9.00, Castello di Spezzano - parcheggio 2 g

ECCELLENZE... IN CRMPO

Dai 5 anni

Un’escursione nel territorio fioranese con CAl
Sassuolo alla scoperta delle tradizioni contadine e
delle cultivar tipiche che ancora oggi caratterizzano

il nostro tessuto agricolo produttivo d'eccellenza.
Partiamo dal Castello di Spezzano, raggiungiamo
un’azienda agricola locale per una visita guidata e
chiudiamo il percorso davanti ai vulcani di fango della
Riserva. Abbigliamento consigliato: abiti tecnici a
strati, scarpe da trekking o ginnastica, borraccia.

Domenica 7 aprile
VISITA GUIDATA —> D,
ore 16.30, Ca’ Rossa

Dai 3 anni

Una Guida Ambientale Escursionista ti portera alla
scoperta dei vulcani di fango, tra biodiversita, storia,
cultura e tradizioni del territorio. Le mostre tematiche
di Ca’ Rossa e Ca’ Tassi ti offriranno uno scorcio
suggestivo sulla civilta contadina e sulla ricchezza
naturalistica e geologica dell'area.

Domenica 14 aprile

ore 16.00, Ca’ Rossa

2 - 6 anni

L'arte ¢ il sale della vita! Crea con noi composizioni
e panorami in bottiglia, utilizzando il sale e i gessi

colorati per un risultato meraviglioso da esporre dove
vuoi tu.

Sabato 20 aprile

UN'APE SALVERH

LA TERRA =
ore 15.00, Ca’ Rossa

Dai 3 anni

Scopriamo il magico mondo delle api con una visita
guidata alle arnie della Riserva insieme alle apicoltrici
dell'Azienda Agricola Api Libere. Per finire, un
cucchiaino di miele e materiale didattico per tutte e
tutti! Abbigliamento consigliato: comodo e di colore
chiaro, cambio maglia manica lunga e pantaloni
lunghi, scarpe chiuse.

Domenica 21 aprile

BBy TREKKING —— Bo
ore 16.00, Ca’ Rossa

3-7 anni

Curiosi escursionisti, impavide trekking
girls, vi aspettiamo! Un trekking per
giovanissime/i sui nostri sentieri in
compagnia di una guida esperta,

che svelera ogni segreto della nostra
preziosa Riserva Naturale.

Giovedi 25 aprile
ore 16.00, Ca’ Rossa

SCOPRI L'ORIENTEERING =

dagli 8 anni

In occasione della Settimana Europea dei Parchi,

ci dedichiamo ad un pomeriggio di orienteering.
Facile passeggiata e introduzione alle tecniche
dell’orienteering e successiva gara non competitiva
per famiglie all'interno della Riserva.

Mercoledi 1 maggio
LA NUVOLR OLGR ————

ore 16.00, Ca’ Rossa

4-10 anni

Segui le avventure della nuvola Olga e scopri

la magia del ciclo dell'acqua! Giochiamo con le
nuvole tra scienza e immaginazione per costruire il
nostro Nuvolario: una finestra sulle nuvole e il loro
riconoscimento.

Domenica 5 maggio
A RITMO DI SALSA —— &

ore 16.30, Ca’ Rossa

Dai 5 anni

Segui il ribollio delle Salse lungo il sentiero della
Libellula e lasciati guidare dai suoni che la nostra area
naturale regala. Il vento tra le foglie, il canto degli
uccelli, il ronzio delicato degli insetti, lo scricchiolare
dei legnetti sotto i piedi... Un'esperienza immersiva
da ricordare!

Domenica 12 maggio

LA FRAMACIR NELL'ORTO
ore 10:00-12:00 e 15:00-17:00, Ca’ Tassi

Per tutti senza prenotazione

Frutta e verdura sono valide alleate contro piccoli
malanni. Impariamo ad usarle per produrre efficaci
rimedi naturali con 'aiuto e I'esperienza del Gruppo
Ecologico Fioranese.

Domenica 26 maggio
ore 10.30, Ca’ Rossa

SHALSE FOR WELLNESS
- PILATES =

Dai 6 anni. Costo 6,00 €

Il pilates & una ginnastica rieducativa, preventiva e
riabilitativa, focalizzata sul controllo della postura.
Regalati del tempo insieme ad un'istruttrice per
guadagnare armonia e fluidita nei movimenti nella
splendida cornice delle Salse di Nirano.

Necessario: abbigliamento sportivo comodo e
materassino




